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PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE Y EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD (EIS)”
Con perspectiva de género y derechos humanos.

23 de noviembre. Foro sobre prevencién de embarazo adolescente y Educacion Integral en Sexualidad (EIS) con perspectiva de género y derechos
humanos, en colaboracion con las escuelas y subsistemas del nivel medio superior y la participacion de las y los jovenes del Programa Beca Universal Benito
Juarez Garcia y la definicién de un plan de accidn a corto plazo para fortalecer la prevencion del embarazo adolescente. Se realizé en el hotel Holiday Inn
Express de la Ciudad de Xalapa, Veracruz de manera presencial y transmision por Facebook live participando las y los adolescentes de dicha ciudad en

horario de 12:00-16:00 hrs. Los temas abordados en el foro fueron: prevencion y cuidado, holones de la sexualidad, derechos sexuales para jovenes y
adolescentes.

Evidencia fotografica del FORO

Fotografia 1. Registro Fotografia 2. Bienvenida Fotografia 3. Ponente 1

to Veracruzano de las Mujeres

lolfo Ruiz Cortines No. 1618, "Este material se realizé con recursos de FOBAM 2020 del Instituto Nacional de las Mujeres,
0. Ferrer Guardia, C.P. 91020

. . . % 5
- Enriquez, Veracruz empero, éste no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os)
Ivermujeres.gob.mx autores del presente trabajo." g



FOBAM mar

e EETAL

FORO:
Prevencion del
Embarazo en

Adolescentes
Humron

Institita Nacianal de las Mujaras, ampem, 55
aces por 2z (o] awtares gal presente Wabay

Fotografia 4. Ponente 2

[

Derechos sexuales de las y los
adolescentes
Prevencion v autosuidado

el s
el Instilule Ve
Lunes 22 noviembre 2020
12:00 2 16:00 horas

ion an vive por ol Facatok
worugano e s Mujeres

Saldn Xico Holel Holiday Inn Express
Av Farageza Nos 0ol G Xalapa, Varsoriz.

armarta comparte los

Cartel difusion

VERACRUZ
GOBIERNO
DEL ESTADO

Secretaria

de Gobierno

SEGOB

VERA
|L¥tm Veracruzano CRL-J.Z

de las Mujeres

ME LLENA DE ORGULLO

Prevencion del
embarazo en
adolescentes

=
<
[+1]
o
w

=

e~

L/-

/_‘

i1

ER

=8 5

238 3

ST

5= £ ™

z i 3

H 1z 3
d g 8£: gz fgs:
E E £:; B33 E:%
£ £ S5 =22 ££7
s = - -
H B iy @ET 353
. B I
si 5 SEE
S5 3 25 2
g 8 S s 8

Programa Foro

a15:50 horas

"Holones de la sexualidad®

]
k1
H
£
s
£
2
&
&
&
]
i
=
2

8

H
2
H
8
2
2
]
m
L]

=

8
i
=

Lunes 23 noviembre

2020

12:00a16:00 horas

CEEEET I
+ 0 8 -

& e @B @

“A respetat nuestra
privacidad e intimidad
y resguardar
wv denciaimente
rw)ua Informacion psicoldgica y sexval; 2 Foro: Prevencion del Embarazo en

\ péfsonal en todos los W 105 Sopeta Adolescentes
anMbitos de nuestra affngin tipo de Segunta parte
vida, i l‘u,ennt 13 tratos 008 » 4
*A decidir de P cRelegfinhumancs o

degridantes.”

*Auna vida libre de
viclencia, 3 nuestra
integridad fisica, ()

manera libre ¢
informada sobre
nuestra vida

s . foresdereiciosy gy
o S { estereatipos de B
teqlt hijas(os), A. 86800 que limiten

ffestls capacidades, ‘g}

cfntas (os), cada

cuindo y con PAiglftas v a ejercer

quién” genafipnte nuestros -
derechos

Ala gualdad, a vivir

talos puntos

Carpeta de trabajo

to Veracruzano de las Mujeres
lolfo Ruiz Cortines No. 1618,
0. Ferrer Guardia, C.P. 91020
- Enriquez, Veracruz
Ivermujeres.gob.mx

autores del presente trabajo."

"Este material se realizé con recursos de FOBAM 2020 del Instituto Nacional de las Mujeres,
empero, éste no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os)




FOBAM @ = g sscon v g
GOBIERNO Secretaria Instituto Veracruzano = ¢%% cRgz
Bienestar y Avance de las Mujeres DEL ESTADO de Gobierno de las Mujeres ME LLENA DE ORGULLO

FOBAM @mey fhsmos v wly FOBAM gms fsmos w_ wfp

Prevencion y
autocuidado

mi m;d-mmniikk‘hnmﬁ Imli

Diapositiva 1 Diapositiva 2 Diapositiva 3

FOBAM @ me Eyomcoe . 1 FOBAM jmsy Ehsecon v uiliy

FOBAM @sss

L]

Adolescencia g sexualidad ] ¢Qué importancia tiene el embarazo adolescente?
Adolescencia | oumex

rganizacion Mundial de la
Salud (OMS) comoeel
periodo de vida que se da
entre los 10 y 19 afosde
edad. 3

El embarazo a cualquier
edad es sumamente
importante y
especificamente en la
adolescencia
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Las madres adolescentes son vulnerables, por Consecuencias del embarazo adolescente

condicion propia de la edad
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EL PADRE ADOLESCENTE

Para el varn, la situacion se

Si ocurre un embarazo no
planeado, ‘no es de su
incumbencia, ella no se
cuido”.

Otros, en un aparente y

presenta diferente:
limitado deseo de colaborar,

\‘ Injusta e irresponsablemente, se ofrecen a pagar un
\‘ muchos jovenes siguen pensando aborto. Sin ernbargo,
\‘ que es obligacion de la joven muchos hombres que
: emplear métodos anticonceptivos, embarazan a una

adolescente terminan

asi mismo, adoptan una actitud

negativa en el uso del condon. abandonandola a su suerte.
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Complicacionesdel embaraza
lescente

L 2

Preeclampsia y Eclampsia

$
Anemia, infeccionesen vias
urinas
Infecciones de transmisitn sexual
9
VIH o VPH y aborto
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Se ha observado que los adolescentes que responden
mas favorablemente ante el embarazo de su pareja, son
los novios que previo al embarazo mantienen una buena
relacion con ella y su familia, y cuya perspectiva
socioeconémica es mas favorable (Atkin, Ehrenfeld y
Pick; 1996). Je- i
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La pareja que se casa como consecuencia de un
embarazo no deseado, tal vez no lo hagan con la
persona que hubieran deseado, sino con la que
tuvieron que casarse. Esto se traducird en problemas
de relacién de pareja y desintegracion familiar.

Aun en el caso de que la pareja sea la deseada, les
queda poco tiempo para ajustarse a las exigencias
matrimoniales,  enfrentando  sUbitamente  las
obligaciones y compromisos de la paternidad, cuando
80n desean jugar y divertirse.
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Toda consulta de planificacion familiar de primera vez,
debe incluir la apertura del expediente clinico.

A través de un buen interrogatorio se posibilita evaluar
las condiciones de salud previa al uso de los
anticonceptivos.
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Importancia de
los métodos
anticonceptivos
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El objeto de los servicios de planificacion
familiar en México
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Durante el proceso de seleccion de algin recurso
anticonceptivo para adolescentes, es importante recordar
los siguientes lineamientos generales:

= El prestador de servicios debe tener los conocimientos
técnicos necesarios.

= Requiere proporcionar la consejeria necesaria con un
lenguaje sencillo, claro y veraz.

= Es fundamental lograr empatia con los/las jovenes.

= |dentificar sus necesidades, sobre todo en el proceso de
informacion.

= Requiere de habilidad para lograr un compromiso de
seguimiento y control.
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Clasificacion de métodos anticonceptivos
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AD =a, HACIA
CONDICION Y PROCESQ DE

CRECIMIENTO
OLESCERE = CRECER

ADOLESCENCIA

Se refiere al periodo del desarrollo humano que va del final de

Definicién: la infancia al inicio de la edad adulta. En esta etapa, se
presentan una serie de cambios biopsicosociales que
transforman al nifia en adulto, mediante madificaciones
intelectusles, sexusles y sociales.
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MODELO
Reproductividad

HOLONICO

Erotisma
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REPRODUCTIVIDAD REPRODUCTIVIDAD
Posibilidad humana de producir individuos que en gran [: - CONCEPCION-EMBARAZO-PARTO J
medida sean similares a los que los produjeron.
[:J . ACTO EDUCATIVO J
~ e - MATERNIDAD- PATERNIDAD
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VINCULACION AFECTIVA EROTISMO
“ Los procesos humanos en
excitacion sexual, la
excitacion  misma y el

0rgasmo, sus resultantes en

PSICO - PATRONES DE VINCULACION - APEGOS la calidad placentera de esas
vivencias, asi como las
construcciones  mentales
alrededor de estas "

. INSTITUCIONALIZACION experiencias.
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VINCULACION AFECTIVA

La capacidad humana de
desarrollar  afectos intensos
[resonancia afectiva) ante la
presencia 0 ausencia,
disponibilidad o indisponibilidad
de oto ser humano en
especifico, asi como las
construcciones mentales,
individuales y sociales que de
ellos se derivan.
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ERQOTISMO

- EXPERIENCIA SEXUAL-ACTIVACION DE
RESPUESTA GENITAL
. DESEQ-EXITACION-ORGASMO

- SIMBOLIZACION EROTICA

- CULTURA
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GENERO

~ Serie de construcciones
mentales respecto a la
pertenencia o no del individuo
a las categorias dimérficas de
los seres humanos: masculina
y femenina, asi como las
caracteristicas del individuo
que lo ubican en algin punto
del rango de diferencias.
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Algunos datos acerca de como

las practicas sexuales de las y

los adolescentes afectan su

vida actual y futura, son 7
inquietantes: del total
encuestado, 90% reportdé no

conocer o haber escuchado
hablar de algin método
anticonceptivo, asimismo,
11.8% abandona la escuela por
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- SEXO FEMENINO/MASCULINO

PSICO - IDENTIDAD GENERICA

SOCIAL  ROLES
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¢Qué es la Educacion Integral
en Sexualidad (EIS)?
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Satnre el T

La sexualidad puede ser entendida como
la integracion de

Género
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Es un,ggpcesu de ﬁﬁéﬁanza—aprendizaje, formativo e

informativo, desde. imiento hasta la muerte; que
o en el marco de los

objetivo vincular los
nciales para la vida, el
actitudes y valores
de una sexualidad fisica y

A
emocionalmente placentera y riscponsaﬁle CON Ssu persona
'y la sociedad.
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Es obligacién del Estado garantizar el derecho a la

educacién integral-en sexualidad, por ser parte de un

derecho “humano mas amplio: el derecho a la

educacion, tal y como se expresa en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y en diferentes

” acuerdos internacionales.
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“A manifestar
publicamente
nuestros
afectos.”
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"A decidir de forma

libre,auténomae ™
informada sobre 0 hed "Adecidir y ejercer

nuestro cuerpoy [o ) ! AU plenamente nuestra

nuestra sexualidad.”

[ | sexualidad.”

“A decidir

libremente con

quién o quiénes

relacionarnos

a , erdticay
ente”
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Beneficios de la EIS

+ Mejora la comunicacion familiar.
- Propicia el cuestionamiento de valores.
- Promueve la equidad de género.

nUmero de parejas.
- Previene embarazos no planeados.

prevalencia

- Retrasa el inicio de la vida sexual, y con menor

- Favorece el y uso del condon y disminuye la
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"A respetar nuestra
privacidad e intimidad
y resguardar
confidencialmente
informacién

personal en todos los
a de nuestra
vida, incluyendo el

‘A decidir de s
manera libre e

informada sobre
A la igualdad, a vivir

nuestra vida 2 v
uctiva; libres de prejuicios y

si ddseamos o no estereatlpos de

teqler hijas(os), género que limiten

0

ntas (os), cada
cuando y con
quién.”
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Derechos sexuales

" parajovenes y
| adolescentes

.:og wif

“A una vida libre de
violencia, a nuestra
integridad fisica,

Pslculuglca y sexual;a

il
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“A vivir libres de
tipo de

,\\\ /
@'ﬂinacién"
-
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de salud sexualy

“A la informacién
actualizada, veraz,
completa, cientificay

Ialc bre sexualidad
ardecnslones
I|b bre nuestra

“A servicios amigables

“Auna SEXUALIDAD |

educacion reproductiva para

integral en | adolescentesy

sextlalidad” 6vep;§,,serv|cuos
cesible,
nfldﬂnclales, de
dad; gratuitos y
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“A la identidad sexual,
a construir, decidir y

_.identidad politica.”

“A la participacién en
las politicas pablicas
sobre sexualidad y
reproduccion, en su

isefio,
pl tacion,
| y

seguimiento.”
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