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DEL ESTADO de Gobierno de las Mujeres

Bienestar y Avance de las Mujeres ME LLENA DE ORGULLO

Programa: Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM).

Proyecto: Fortalecimiento institucional y educativo para ninas y adolescentes
ante grandes riesgos de salud en el Estado de Veracruz.

Instituto Veracruzano de las Mujeres (IVM).

2020
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Municipios beneficiados FOBAM 2020 : Coatzacoalcos, Cdrdoba,

Coscomatepec, Jalacingo, Papantla, Poza Rica, San Andrés Tuxtla,
Santiago Tuxtla, Tuxpan, Veracruz, Xalapa, Xico.

Poblacion beneficiada: Nifias, ninos, adolescentes, madres y padres de
familia, personal docente, jovenes, sociedad civil, funcionarias y funcionarios
publicos.
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217. MT
FOBAM-1. Fortalecer la capacidad de incidencia y la mejor
iInstrumentacion de acciones locales articuladas por los
Grupos Estatales para la Prevencion del Embarazo
Adolescente, con el liderazgo de las Instancias de las Mujeres
en las Entidades Federativas (IMEF) en los grupos.
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Dia 21 y 23 de septiembre. Mesa 1 Reunién 1y 2; Mesa &e.trabajo para impulsar las acciones del proyecto
Fondo del Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM) se incorporen al plan de trabajo 2020 del Grupo
Estatal para la Prevencion del Embarazo Adolescente (GEPEA)

Bienestar y Avance de las Mujeres % . e de Gobierno de las Mujeres
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Poblacidn beneficiada: Funcionariado 16 mujeres y 6 hombres, con un total de 22 personas.
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Dia 25 y 27 de septiembre. Mesa 2 Reunion 1y 2; Mesa de trabajo para impulsar las acciones del proyecto
Fondo del Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM) se incorporen al plan de trabajo 2020 del Grupo
Estatal para la Prevencion del Embarazo Adolescente (GEPEA).
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Poblacion beneficiada: Funcionariado 9 mujeres y 10 hombres, con un total de 19 personas.
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Dia 5, 9 de octubre. Elaborar estrategias y plan de trabajo con un municipio de alta o muy alta tasa de
embarazo infantil o adolescente (GIPEA-Veracruz).

Poblacidén beneficiada: Reunidn presencial con funcionariado del municipio de Veracruz, Ver., 32 mujeres y 4
hombres, con un total de 36 personas.
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Dia 7 de octubre. Elaborar estrategias y plan de trabajo con un municipio de alta o0 muy alta tasa de embarazo
infantil o adolescente (GIPEA-Veracruz).
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Poblacién beneficiada: Reunidn virtual con Funcionariado del municipio de Veracruz, Ver., 10 mujeres y 3
hombres.



XD  VERACRUZ
gidJ§ GOBIERNO

LLLLLLLLLLLLLLLL

218. MT
FOBAM-2. “Impulsar espacios de participacion y
fortalecimiento de liderazgos en ninas y
adolescentes en derechos sexuales y
reproductivos’.
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Municipios:

Considerando que Xalapa, Cordoba, Santiago Tuxtla y Jalacingo son los municipios a
trabajar, sin descartar la invitacion a los municipios cercanos que puedan existir en relacion

a la sede donde se realice la actividad.
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Bienestar y Avance de las Mujeres

Poblacion beneficiada:

* Funcionariado de dependencias del Gobierno del Estado de Veracruz, asi como padres y
madres de familia, poblacion infantil, jovenes y adolescentes.

» Grupos Interinstitucionales para la Prevencion del Embarazo Adolescente (GIPEA-
Municipales).



FOBA M VERACRUZ - SEGOB I|IVM %2 VERA
GOBIERNO Mal=IzN. sSecretaria Instituto Veracruzano : CRL_!Z
DEL ESTADO &ax¥. de Gobierno de las Mujeres

Bienestar y Avance de las Mujeres ME LLENA DE ORGULLO

5 de octubre. Presentacion de la Meta 218 MT FOBAM 2 Impulsar espacios de
participacion y fortalecimiento de liderazgos en niflas y adolescentes en derechos sexuales
y reproductivos.

Por tal motivo, se invitaron a los actores estratégicos, los cuales son integrantes del
GEPEA-Veracruz. Esta reunion se llevd a cabo de manera virtual, donde se dieron a
conocer las diversas actividades que se realizarian dentro de dicha meta.
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IMPLEMENTAR TRES ESCUELAS DE LIDERAZGO ADOLESCENTE,
CON UN EJE FUNDAMENTAL EN DERECHOS SEXUALES'Y
REPRODUCTIVOS.

13y 14 de octubre. Primera y segunda reunion para Implementar una escuela de
Liderazgo Adolescente en el municipio de Coérdoba, Veracruz, donde estuvieron
Integrantes del GIPEA de dicho lugar.
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15 y 16 de octubre. Primera y segunda reunion para Implementar una escuela de
Liderazgo Adolescente en la ciudad de Santiago Tuxtla. Llevandose a cabo con actores
estratégicos del municipio.
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20y 22 de octubre. Primera y segunda reunion para Implementar una escuela de
Liderazgo Adolescente en la ciudad de Xalapa, Veracruz.

Se llevd a cabo con actores estratégicos del municipio y el GIPEAX.
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23 de octubre. Tercera reunion para implementar una escuela de Liderazgo Adolescente
en la ciudad de Santiago Tuxtla, Veracruz. Se llevo a cabo con actores estrategicos de
dicho lugar.
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26 de octubre. Tercera reunion para Implementar una escuela de Liderazgo Adolescente en la
ciudad de Cordoba, Veracruz; Llevandose a cabo con actores estratégico de esa Ciudad.
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28 de octubre. Tercera reunion para Implementar una escuela de Liderazgo Adolescente
en la ciudad de Xalapa, Veracruz.
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De dichas Reuniones de Trabajo se abordaron temas como:

Perspectiva de Genero

Derechos Humanos.

Derechos Sexuales y reproductivos de poblacion infantil y adolescentes.
Componentes de la ENAPEA

Funciones y actividades gue realizan en el municipio para prevenir el
embarazo adolescente
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CONFORMACION DE UNA RED DE NINAS Y ADOLESCENTES QUE PUEDAN
POSICIONAR, LA AGENDA DE DERECHOS, DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS Y PREVENCION DE EMBARAZO Y GENERAR ESPACIOS
DE INCIDENCIA PARA SUS INTEGRANTES.

13 de noviembre. Conformacion de una red de nifas y adolescentes que puedan
posicionar, la agenda de derechos, derechos sexuales y reproductivos vy
prevencion de embarazo y generar espacios de incidencia para sus integrantes.
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Tal actividad fue ejecutada en el municipio de Jalacingo, Ver., con el desarrollo
de espacios de dialogo a fin de conformar una red de ninas y adolescentes gue

puedan posicionar la agenda de derechos, derechos sexuales y reproductivos,
asi como prevencion del embarazo.
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26 de noviembre. Se llevo el desarrollo del Foro sobre el derecho a la participacion de
ninas y adolescentes con la asistencia de funcionarias y funcionarios publicos, padres y
madres de familia, para la construccion de una agenda de infancia y adolescencia con
énfasis en derechos sexuales y reproductivos que tenga enfoques de derechos vy
perspectiva de género, en la modalidad presencial.
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En el cual se desarrolld el conversatorio de nifias y adolescentes integrantes de los
Consejos de Participacion Infantil y Adolescentes de Xalapa “Educacion sexual y
reproductiva, desde una mirada de nifas y adolescentes”, asi como estrategias de
difusion mas efectivas que se han realizado en la entidad. También, se tuvo la platica de
“Nuestros Derechos Sexuales y Reproductivos.

Asi también, se tuvieron propuestas y acciones a emplear para la construccion de una
agenda de infancia y adolescencia con énfasis en derechos sexuales y reproductivos.

Finalmente, se dio cierre con una la ponencia en Educacion sexual y reproductiva en
niias, ninos y adolescentes con la integracion de madres y padres de familia. Asi, como la
creacion de un arbol de compromisos.
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27 de noviembre. Se continuo con la segunda parte del Foro sobre
el derecho a la participacion de niias y adolescentes con la asistencia
de funcionarias y funcionarios publicos, padres y madres de familia,
para la construccion de una agenda de infancia y adolescencia con
énfasis en derechos sexuales y reproductivos que tenga enfoques de
derechos y perspectiva de genero, en modalidad virtual. Realizandose
la ponencia de metodos anticonceptivos seguros para la poblacion
iInfantil y adolescente, asi como educacion sexual y reproductiva.

Por otra parte, se tuvo la participacion de la Mtra. Paola Gomez
Espinosa, Oficial de Educacion UNICEF, con el tema “Educacion
sexual y reproductiva en ninas, ninos y adolescentes.
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220.MT
FOBAM-4.Fortalecer capacidades de actores

estratégicos en materia de educacion integral en
sexualidad (EIS).
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Municipios beneficiados con la meta 220 : Coscomatepec, Papantla,
San Andrés, Veracruz, Coatzacoalcos, Cordoba, Tuxpan y Xalapa.

Poblacion beneficiada: Nifas, ninos, adolescentes, madres y padres de
familia, personal docente, jovenes y sociedad civil.
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Jornadas en Educacion Integral en Sexualidad (EIS)

Objetivo: Proporcionar informacién y herramientas para el autocuidado, la sexualidad y la prevencién
de violencia a través de jornada en el tema de Educacion Integral en Sexualidad (EIS) a nifias, nifios y
adolescentes no escolarizados con la participacion de madres, padres o tutores.

Sede Coatzacoalcos

Se entregaron 251 kits de informacion y prevencion del embarazo, tripticos y preservativos,
se brindd asesoria sobre educacion sexual, métodos anticonceptivos, derechos sexuales y
reproductivos, vinculacion a una red de servicios de salud sexual y reproductiva.
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Jornadas en Educacion Integral en Sexualidad (EIS)

Se atendié un aproximado de 1800 madres y padres de familia, nifias, nifios, jovenes, adolescentes y
comunidad en general. De acuerdo con el registro, 65% fueron mujeres y 35% hombres.

Sede Tuxpan

Se entregaron 250 kits de informacion y prevencion del embarazo, 100 tripticos y preservativos, se
brindo asesoria sobre educacion sexual, métodos anticonceptivos, derechos sexuales y reproductivos,
vinculacion a una red de servicios de salud sexual y reproductiva.
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Jornadas en Educacion Integral en Sexualidad (EIS)

Sede Cdordoba

Se entregaron 521 kits de informacion y prevencion del embarazo, 140 tripticos y preservativos, se
brindo asesoria sobre educacion sexual, métodos anticonceptivos, derechos sexuales y reproductivos,
vinculacion a una red de servicios de salud sexual y reproductiva.

Sede Coscomatepec

Se entregaron 400 kits de informacion y prevencion del embarazo, 400 tripticos y preservativos, se
brindo asesoria sobre educacion sexual, métodos anticonceptivos, derechos sexuales y reproductivos,
vinculacion a una red de servicios de salud sexual y reproductiva.
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1 de octubre. Jornada de Educacion Integral en Sexualidad en el municipio de Tuxpan, con la

finalidad de mostrar conocimientos tedricos Yy practicos para la prevencion del embarazo en
adolescentes. Actividad dirigida a madres y padres de familia asi como a nifias, niinos, adolescentes y

jovenes.
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8 de octubre. Jornada de Educacion Integral en Sexualidad en el municipio de Coatzacoalcos, con la

finalidad de mostrar conocimientos teoricos y practicos para la prevencion del embarazo en
adolescentes. Actividad dirigida a madres y padres de familia asi como a nifas, niios, adolescentes y

jovenes.
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19 de octubre. Jornada de Educacion Integral en Sexualidad en el municipio de Cordoba, con la
finalidad de mostrar conocimientos tedricos y practicos para la prevencion del embarazo en
adolescentes. Actividad dirigida a madres y padres de familia asi como a nifias, nifios, adolescentes y
jévenes.
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07 de diciembre .Jornada de Educacion Integral en Sexualidad en el municipio de Coscomatepec, con
la finalidad de mostrar conocimientos tedricos y practicos para la prevencion del embarazo en

adolescentes. Actividad dirigida a madres y padres de familia asi como a nifias, nifios, adolescentes y
jovenes.
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Talleres de formacion de adolescentes y jovenes como multiplicadoras y
multiplicadores de informacion en derechos sexuales y reproductivos

Objetivo: Capacitar jovenes y adolescentes que sean replicadores de informacion en temas
de derechos sexuales y reproductivos desde una perspectiva de género e interculturalidad, de
forma semipresencial.

Se atendieron 296 jovenes de los cuales, 131 estuvieron registrados en el taller de San Andrés
Tuxtla, 142 en Papantla y 23 en Coscomatepec
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Talleres de formacion de adolescentes y jovenes como multiplicadoras y
multiplicadores de informacion en derechos sexuales y reproductivos

Sede Papantla: modalidad a distancia

« Se tuvo una participacion del 72% Mujeres y 28% hombres.

Sede San Andrés Tuxtla: modalidad a distancia

« De las y los adolescentes beneficiados, el 36% fueron mujeres y el 64% hombres.
Sede Coscomatepec: modalidad presencial

* De las y los adolescentes beneficiados el 35% fueron hombres y 65% mujeres.
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2 de octubre. Taller de formacion de adolescentes y jovenes como multiplicadoras y multiplicadores en
el municipio de Papantla; este taller se llevo a cabo en forma virtual, en virtud de que el municipio y
derivado de la contingencia sanitaria, no se encuentra en condiciones adecuadas para llevarlo a cabo

en forma presencial.
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1. Soy consciente de las reacciones fisicas (gestos, dolores, cambios sibitos) que
sefialan una reaccién “visceral” emocional.

2. Admito de buena gana mis errores y me disculpo.

3. No me aferro a los problemas, enfados o heridas del pasado y soy capaz de
dejarlos atrds para avanzar

4. Normalmente tengo una idea exacta de cémo me percibe la otra persona durante
una interaccién especifica

5. Hay varias cosas importantes en mi vida que me entusiasman y lo hago patente

6. Tengo facilidad para conocer o iniciar conversaciones con personas desconocidas
cuando tengo que hacerlo

7. Me tomo un descanso o utilizo otro método activo para incrementar mi nivel de
energia cuando noto que estd decayendo.

8. No me cuesta demasiado asumir riesgos prudentes.

9. Me abro a las personas en la medida adecuada, no demasiado, pero lo suficiente
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6 de octubre. Taller de formacion de adolescentes y jovenes como multiplicadoras y multiplicadores en
el municipio de Coscomatepec.
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12 de noviembre. Taller de formacion de adolescentes y jovenes como multiplicadoras y multiplicadores

de informacidon en derechos sexuales y reproductivos con enfoque de género e interculturalidad en San
Andreés Tuxtla.
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Campanas de difusion en redes sociales, incluyendo radios comunitarias, sobre
educacion integral en sexualidad, derechos sexuales y reproductivos de las y los
adolescentes y vinculacion a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Objetivo:  Desarrollar  estrategias
digitales para prevenir el embarazo en

nifias, nifos y adolescentes, a través Las campanas de difusion en
de campafias de difusion en redes y Facebook 'y  en  radios
medios  incluyendo las radios comunitarias tuvieron un
comunitarias. alcance de 1,427,715 personas,

de las cuales se tiene un
aproximado de 60% mujeres y
40% hombres.
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Campana 1 “Educacion Integral en Sexualidad”

Alcances obtenidos de la campana de difusion sobre Educacién Integral en Sexualidad (EIS) del proyecto “Fortalecimiento
institucional y educativo para nifas y adolescentes ante grandes riesgos de salud. Veracruz, 2020.

80,000 75,592

70,000

60,000

49,561

50,000
40,000
Total: 125,153 personas
30,000

20,000

10,000
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Fuente: Facebook IVM, 2020
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Bienestar y Avance de las Mujeres

5 de octubre. Se inicia la campafia de difusion en redes en Facebook, sobre Educacion Integral en Sexualidad,
primer video con el tema de EIS.
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FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

9 de octubre. Seguimiento y complemento del
Video en E.I.S, con una infografia.
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Campana 2 “Derechos sexuales y
reproductivos de las y los adolescentes”

Alcances obtenidos de la campaia de difusidon sobre Derechos sexuales y reproductivos de las y los adolescentes
“Fortalecimiento institucional y educativo para nifias y adolescentes ante grandes riesgos de salud. Veracruz,2020.
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Total: 95,155 personas
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Fuente: Facebook IVM, 2020
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12 de octubre. Se establece el nuevo video de la campafia de difusion en redes en Facebook, sobre
Derechos Sexuales y Reproductivos, segundo video:
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16 de octubre. Se inicia la campafia con una
infografia, acerca de la Cartilla de los 14 de los
derechos Sexuales y Reproductivos.

FOBAM @ vemacnuz

DEL ESTADO

La sexualidad es una dimension central del ser humano que esta
presente en todas las etapas de la vida. El disfrute pleno de nuestra
sexudlidad y el placer son fundamentales para nvestra salud y
bienestar fisico, mental y social.

e mi
privacidad y a

que se resguarde
mi informacion r‘
personal.

(w ] o VeracruzlVM

“Es'.rruﬂ.rldwrwﬂ 6 con recursos de FOBAM 2020 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, eéste no
lecesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) aulores del presente frabajo”
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Campana 3 “Servicios amigables”

Alcances obtenidos de la campafa de difusiéon sobre servicios amigables para las y los adolescentes
“Fortalecimiento institucional y educativo para nifias y adolescentes ante grandes riesgos de salud. Veracruz,2020.
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19 de octubre. Se establece el nuevo video de
la campafa de difusion en redes en Facebook,
sobre Servicios Amigables, con un video. Tercer

video

v {Conocesios
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SERVICIOS

AMIGABLES
PARA ADOLESCENTES

Cuentan con una

‘Que SONZ? politica de privacidad
Son espacios disenados y confidencialidad, lo
especnalmente para proporclonar que garantiza que no

T en ia de lud habra divulgacién de
sexual y reproductiva a las y los informacién de indole
adolescentes, de acuerdo a sus personal hacia
necesidades particulares. Estos ninguna persona.
servicios se encuentran ubicados

e e N e 23 de octubre. Se inicia la campafna

Secretaria de Salud y proporcionan

informacién, orientacién, consejeria,

mencion o adica, T “encior con una infografia, acerca de los
servicios amigables.

“Este material se reallzo con recursos de FOBAM 2020 del Insfituio Nocional de las Mujeres, empero,
necesoriamente comparie los punfos de visia expresodas por las (os) autores del Drc:m!- trabajo
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Campana 4 “Radio comunitarias”

Se difundié un spot en espanol y el siete lenguas indigenas (Nahuatl norte, Nahuatl centro, Nahuatl
sur, Tenek, Otomi, Popoluca, Totonaco) del Estado de Veracruz, teniendo un impacto aproximado de
1,000,000 de personas de acuerdo al reporte de alcance de las radios difusoras.

Las radios en las cuales de difundié fueron: Radio Teocelo, Radio Huayacocotla, Radio Hit. Los
municipios beneficiados: Zona Centro (Xalapa, Teocelo, Xico, Coatepec, Ixhuacan, Cosautlan,
Ayahualulco, Jalcomulco, Emiliano Zapata, Totutla, Huatusco), Zona Norte (Huayacocotla, Zacualpan,
Zilacatipan, Zonzonapa, Chicontepec, Zontecomatlan, Tetzacual, Tzicatlan, Texcatepec, Tlachichilco,
Ixhuatlan de Madero) y Zona Sur (Acayucan, Agua Dulce, Chinameca, Coatzacoalcos, Cosoleacaque,
Hidalgotitlan, Hueyapan, Jaltipan, Las Choapas, Mecayapan, Minatitlan, Moloacan, Nanchital, Oluta,
Oteapan, Pajapan,Sayula de Aleman, Soconusco, Soteapan, Tatahuicapan, San Lorenzo Tenochtitlan,
Texistepec, Uxpanapa, Zaragoza).
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Taller de sensibilizacion y capacitacion integral dirigido al personal docente en
Educacion Integral en sexualidad.

Objetivo del taller: Sensibilizar al personal docente, sociedad civil y colectivos en los que participan los
jovenes y adolescentes sobre la tematica de Educacion Integral en Sexualidad (EIS).

Resultados: Participaron 12 mujeres y 1 hombre.
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29 de octubre. Taller de sensibilizacion y capacitacion integral dirigidos al personal docente en
educacion integral en sexualidad, incluyendo la participacion de la sociedad civil y los colectivos
formados y /o en los que participan los jovenes.
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Foro sobre prevencion de embarazo adolescente y educacion
integral en sexualidad

Se tuvo la participacion de 24 jovenes, adolescentes y adultos al foro, de los cuales el 50% fueron
mujeres y 50% hombres.

En la transmision en vivo se tuvo un alcance de 3.521 interacciones, es decir perfiles en
Facebook que vieron, compartieron, comentaron o reaccionaron al evento, informacion proporcionada

por el area de comunicacion del Instituto Veracruzano de las Mujeres, obtenida de la pagina de
Facebook.



VERACRUZ
GOBIERNO
DEL ESTADO

%2 VERA
iEgOB Iln¥tm Veracruzano Y CRL_J'Z

de Gobierno de las Mujeres

FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

ME LLENA DE ORGULLO

23 de noviembre. Foro sobre prevencién de embarazo adolescente y Educacion Integral en Sexualidad (EIS) con
perspectiva de género y derechos humanos, en colaboracion con las escuelas y subsistemas del nivel medio superior
y la participacion de las y los jovenes del Programa Beca Universal Benito Juarez Garcia y la definicion de un plan de
accion a corto plazo para fortalecer la prevencion del embarazo adolescente. Se realizé en el hotel Holiday Inn
Express de la Ciudad de Xalapa, Veracruz de manera presencial y transmision por Facebook live participando las y
los adolescentes de dicha ciudad en horario de 12:00-16:00 hrs. Los temas abordados en el foro fueron: prevencion y
cuidado, holones de la sexualidad, derechos sexuales para jovenes y adolescentes.
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