
 

Activ idades 
 

 25 y 26 de octubre. Se realizó la actividad, correspondiente a la meta 
FOBAM-4, “Implementar un proceso de capacitación especializado en 
Educación Integral en Sexualidad (EIS) tomando como base el currículo 
de contenidos diseñados en la mesa de educación integral en sexualidad 
de la ENAPEA, dirigido a docentes y personal de orientación escolar o su 
homólogo de nivel secundaria o medio superior”. La capacitación se llevó 
a cabo a través de la plataforma virtual zoom, con duración de 8 horas, 
trabajando de 9 a 13 horas cada día. Asistieron docentes y funcionarias 
públicas de la Secretaría de Educación del Estado de Veracruz. Se 
abordaron los temas de: embarazo adolescente como problemática social 
y de género, conceptos básicos (sexo, sexo, género, rol de género, 
estereotipos de género, sexualidad, sexología), mitos y realidades del 
embarazo y el desarrollo, educación integral de la sexualidad (EIS). 
 
Asistieron 30 personas (20 mujeres y 10 hombres) de los municipios de 
Coscomatepec, Orizaba, Río Blanco, Xalapa y Zongolica. 
 
 

 

 
 

 
 

25 y 26 de octubre. 
Capacitación especializada en Educación Integral en Sexualidad (EIS), dirigida a personal 
docente y de orientación escolar o su homólogo de nivel secundaria o medio superior. 

 
 
 



 

 28 de octubre. En el municipio de Zongolica, con la colaboración del 
director de la escuela Secundaria Técnica Agropecuaria # 54 y la directora 
del Instituto Municipal de las Mujeres-Zongolica, se realizó un “proceso de 
información y sensibilización dirigido a madres y padres sobre Educación 
Integral en Sexualidad (EIS)”, se trabajó en dos grupos: 

o De 9 a 12 horas, asistiendo 20 mujeres y 1 hombre. 
o De 13 a 16 horas, asistiendo 15 mujeres y 1 hombre. 

 
Los temas abordados fueron: prevención de embarazo en adolescentes, 
prevención del abuso sexual en niñas-niños y adolescentes, comunicación 
en la familia, Educación Integral en Sexualidad (EIS). 
 
La sesión fue presencial y se transmitió por la plataforma zoom. 

 

 

 

  
28 de octubre. 
Información y sensibilización dirigido a madres y padres sobre Educación Integral en 
Sexualidad (EIS), municipio de Zongolica. 

 
 
 
 
 



 

 29 de octubre. En la localidad de Tetelzingo, ubicada en el municipio de 
Coscomatepec, en colaboración del director de la escuela Telesecundaria 
Adalberto Tejeda y la directora del Instituto Municipal de las Mujeres, en 
el municipio de Coscomatepec, se realizó un “proceso de información y 
sensibilización dirigido a madres y padres sobre Educación Integral en 
Sexualidad (EIS)”, se trabajó en tres grupos en los siguientes horarios: 

o De 08 a 10 horas. 
o De 10 a 12 horas. 
o De 12 a 14 horas. 

En total, asistieron 88 personas (76 mujeres y 12 hombres) 
Los temas abordados fueron: prevención de embarazo en adolescentes, 
prevención del abuso sexual en niñas-niños y adolescentes, comunicación 
en la familia, Educación Integral en Sexualidad (EIS). 
La sesión fue presencial y se transmitió a través de la plataforma zoom.  

  

 

 
29 de octubre. 
Información y sensibilización dirigida a madres y padres sobre Educación Integral en 
Sexualidad (EIS). Tetelzingo, municipio de Coscomatepec. 

 



 

 01 de noviembre. En el parque central del municipio de Coscomatepec 
se realizó una jornada en “Educación Integral en Sexualidad con servicios 
de consejería e información y acceso a métodos anticonceptivos”, en 
horario de 9 a 15 horas. 
En la organización y ejecución de las jornadas estuvieron el Ayuntamiento 
de Coscomatepec, la directora del Instituto Municipal de las Mujeres en el 
municipio y asociaciones civiles. 
Se dio información a público en general, poniendo énfasis en atraer a 
adolescentes y jóvenes, con el propósito de dar información sobre 
Educación Integral en Sexualidad (derechos sexuales de jóvenes, qué es 
la Educación Integral en Sexualidad y Servicios, servicios amigables) uso 
correcto del uso de los condones masculino y femenino, prevención de 
embarazo en adolescentes y prevención del abuso sexual en niñas y niños. 
Los registros muestran un alcance de 1001 personas (59 mujeres y 41 
hombres), del mismo municipio, así como de municipios de la zona 
(montañas) Alpatláhuac, Calcahualco, Córdoba, Acultzingo, Fortín, 
Huatusco, Ixhuatlán del Café, Orizaba, Tepatlaxco, Tomatlán, Totocinapa, 
Váquez Vela. 
 

  

  
01 de noviembre – Parque central, municipio de Coscomatepec 
Jornadas sobre Educación Integral en Sexualidad (EIS). 

 

                                                      
1 Se incluyen 22 personas que tienen menos de 10 años de edad. 



 

 02 de noviembre. El día martes, la jornada en “Educación Integral en 
Sexualidad” se realizó en la puerta de acceso del panteón de 
Coscomatepec, de 9 a 15 horas. En la instrumentación de esta actividad 
participaron el Ayuntamiento del municipio, la directora del Instituto 
Municipal de las Mujeres en el municipio, así como personas de 
asociaciones civiles. 
Se brindó información a las personas que acudían al cementerio, haciendo 
énfasis en la importancia de prevenir embarazos en adolescentes y 
erradicar los embarazos en niñas. Se abordaron temas de derechos 
sexuales de adolescentes, Educación Integral en Sexualidad, servicios 
amigables, uso correcto del uso de los condones masculino y femenino, 
prevención de embarazo en adolescentes y prevención del abuso sexual 
en niñas y niños. 
De acuerdo con la información registrada se tuvo un alcance de 812 
personas (51 mujeres y 30 hombres). La procedencia de las personas que 
recibieron información fueron Ayahualulco, Calcahualco, Coscomatepec, 
Huatusco, Ixhuatlán del Café y Tlaxo. 

 

  

  
02 de noviembre-Acceso al panteón, municipio Coscomatepec 
Jornadas sobre Educación Integral en Sexualidad (EIS). 

 

                                                      
2 Se incluyen 17 personas que tienen menos de 10 años de edad. 


