
 
 
 
 

Meta 240.MT 

Reuniones con actores estratégicos para el impulso de la Estrategia Estatal de Prevención del embarazo en 

adolescentes. 



 
 
 
 

Asistieron integrantes de GEPEA-Veracruz y de Institutos Municipales de las Mujeres. 

 

Institución beneficiada 
Municipio de 
procedencia 

COESPO Xalapa 
Dirección General de Cultura de Paz 
y Derechos Humanos Xalapa 
Eufonía Colectivo por la Ciudadanía, 
Autonomía y Libertad de las Mujeres, 
A.C. Xalapa 
Fiscalía General del Estado Xico 
Fiscalía General del Estado Xalapa 
Instituto Municipal de la Mujer Xalapa 
Instituto Municipal de la Mujer Tatahuicapan 
Instituto Municipal de la Mujer Soteapan 
Instituto Municipal de la Mujer Coatzacoalcos 
Instituto Municipal de Pajapan 
Instituto Nacional de los Pueblos 
Indígenas Xalapa 
Instituto Veracruzano de las Mujeres. Xalapa 
ISSSTE Xalapa 
Secretaria de Educación del Estado Xalapa 
Servicios de Salud del Estado Xalapa 
SPINNA Xalapa 
Secretaría de Seguridad Pública del 
Estado Xalapa 
Universidad Veracruzana Xalapa 



 
 
 
 

Elaborar e implementar estrategias y plan de trabajo interinstitucionales para la prevención del embarazo con un 

municipio de alta o muy alta tasa de embarazo infantil o adolescente, tomando en consideración las buenas prácticas 

documentadas y lecciones aprendidas de la implementación de la ENAPEA a nivel local. 



 
 
 
 

 

 

 

Se trabajaron con mujeres adolescentes de dos comunidades del municipio de Xico (cabecera municipal y Xico Viejo). 

En general, las encuestas de satisfacción refieren sentirse satisfechas con los temas abordados en las sesiones, resaltan 

los siguientes comentarios: 

- Les gustaron los talleres 

- Piden continuar con los talleres, abordando otros temas e incluir a hombres en los talleres. 

- Solicitan tener recesos con bebidas y alimentos. 

- Les gustó hablar de su proyecto de vida 

- Solicitan temas de infecciones de transmisión sexual, métodos anticonceptivos, bulling, hablar de frecuencias y 

riesgos de los embarazos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Replicar y/o ajustar los materiales de difusión a nivel local elaborados por ENAPEA con énfasis para la población rural 

o indígena, principalmente la campaña ¨Yo decido¨. Pueden ser traducidos a lenguas indígenas, según sea el caso. 

 

 



 
 
 
 

Se realizaron actividades en municipios con población indígena: Soteapan, Mecayapan, Tatahuicapan y Pajapan, que se 

encuentran ubicados en la zona sur del estado, se trabajaron sesiones de sensibilización con adolescentes y brigadas 

para informar a la población sobre la prevención del embarazo en adolescentes. 

 

Elaborar e implementar estrategias y plan de trabajo interinstitucionales para la prevención del embarazo con un 

municipio de alta o muy alta tasa de embarazo infantil o adolescente, tomando en consideración las buenas prácticas 

documentadas y lecciones aprendidas de la implementación de la ENAPEA a nivel local.  

 



 
 
 
 

Se trabajaron sesiones con duración de 60-80 min., en modalidad de talleres, con adolescentes de la “Casa de medio 

camino”, de la ciudad de Xalapa, la cual alberga adolescentes que han vivido violencia intrafamiliar. 

 

 Los temas abordados fueron: 

 

- Autoestima. 

- Proyecto de vida. 

- Estrategias para la solución de problemas. 

- Empoderamiento. 

- Fortalezas personales. 

 

Los comentarios de las encuestas de satisfacción, en general, refieren que les gusto trabajar en las sesiones y los temas 

abordados, también proponen abordar siguientes temas: 

- ¿cómo ser felices? Embarazo en adolescentes, bulling, alcoholismo, prevención de ITS y violencia tipos y 

modalidades.  

 

 
 


