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El proyecto FOBAM-IVM 2021 

 

OBJETIVO 

Realizar acciones educativas integrales, con orientación de Derechos Humanos, Perspectiva de Género e 

Interculturalidad para prevenir, erradicar, atender y reducir el embarazo infantil y el embarazo en 

adolescentes en regiones prioritarias del estado de Veracruz mediante acciones de prevención y atención 

alineadas a la ENAPEA.   

  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

·        Fortalecer capacidades de actores estratégicos en materia de educación integral en sexualidad (EIS). 

·        Impulsar a gran escala el empoderamiento de las niñas y de las adolescentes en los ámbitos rurales y 

urbanos a efecto de fortalecer sus capacidades para que logren ver en el horizonte un proyecto de vida que 

es posible y viable. Impulsando espacios de participación y fortalecimiento de liderazgos de niñas y 

adolescentes en derechos sexuales y reproductivos y con ello erradicar el embarazo en niñas y adolescentes 

desde un enfoque de perspectiva de derechos humanos, género e interculturalidad.  

·        Fortalecer la capacidad de incidencias y la mejor instrumentación de acciones locales articuladas por los 

Grupos Estatales para la Prevención del Embarazo Adolescente, con el liderazgo de las instancias de las 

Mujeres en las Entidades Federativas (IMEF) en los grupos. 

·        Difundir mensajes educativos considerando la perspectiva de género e interculturalidad y derechos 

humanos a través de medios digitales y presenciales como perifoneo, anuncios, comerciales de radio y tv 



 
 
 
 

local, que brinden herramientas fáciles y accesibles para que las niñas y las adolescentes conozcan y ejerzan 

sus derechos sexuales y reproductivos. 

·        Trabajar en consenso y conjunto con padres de familia, tutores, maestros, gobierno y sociedad en general 

para que las niñas y adolescentes no se conviertan en madres a temprana edad. Aplicar la perspectiva de 

género, el enfoque de derechos humanos y la interculturalidad en cada una de las actividades a realizar, así 

como la escucha y voz a las niñas y adolescentes para conocer la vivencia de ellas, en la temática de la salud 

sexual y reproductiva (embarazo adolescente, derechos sexuales y reproductivos). 

 
 

 
 

PLAN DE TRABAJO 
 

En el presente apartado se indican de manera general las actividades realizadas a modo de síntesis que se realizaron durante 
los meses de abril a diciembre 2021 en la coordinación del proyecto ¨Por una articulación e integración en la educación 
sexual y la salud de las niñas y adolescentes veracruzanas¨.  
 



 
 
 
 

El plan de actividades se realiza a través de la experiencia de trabajo de la coordinadora, así como de su formación profesional 
y apoyándose de la literatura científica y metodologías cuantitativas, cualitativas y mixtas.  

 
Actividad Ejecución 

Diseño de carpeta de trabajo del proyecto Abril a diciembre 2021 

Capacitación a encargada de monitoreo y seguimiento del proyecto. Abril 2021 

Revisión de metas y actividades del proyecto (análisis). Abril a mayo 2021 

Creación de cronograma de actividades. Mayo a agosto 2021 

Diseño de presentación en ppt del proyecto. Mayo 2021 

Solicitud a comunicación social del IVM del diseño de las niñas FOBAM 2021. Junio y julio 2021 

Revisión de antecedentes, estadísticas y metodologías: revisión de la literatura científica. Abril a noviembre 2021 

Diseño y explicación de metodologías. Mayo a noviembre 2021 

Recolección de notas metodológicas, testimonios de adolescentes en algunas actividades del 
proyecto. 

Noviembre y diciembre 2021 



 
 
 
 

Asistencia a reuniones virtuales y presenciales del proyecto. Abril a noviembre 2021 

Diseño de términos de referencia o lineamientos técnicos del proyecto. Abril a agosto 2021 

Revisión de CVU de consultorías. Mayo a agosto 2021 

Asistencia a la revisión de propuestas de trabajo de las consultorías. Septiembre 2021 

Reuniones de consultorías y enlaces para ejecución del proyecto. Agosto, septiembre y octubre 2021 

Diseño y envío de informes a INMUJERES en fechas programadas. Julio, octubre 2021 y enero 2022 

Inicio de metas y actividades FOBAM-IVM 2021. Septiembre 2021 

Asistencia de manera presencial y/ o virtual a las metas y actividades. Septiembre a diciembre 2021 

Conclusión de metas y actividades FOBAM-IVM 2021. Diciembre 2021 

Supervisar la realización de metas y actividades a la par de la encargada de monitoreo Abril a diciembre 2021 

Revisión y observaciones de los medios de verificación de las metas y actividades del proyecto. Abril a diciembre 2021 



 
 
 
 

Subir información a plataforma FOBAM-INMUJERES. Julio, octubre 2021 y enero 2022 

Revisión de facturas y monitoreo de transparencia del uso de recursos FOBAM-IVM 21.  Abril a diciembre 2021 

Cierre del proyecto FOBAM-IVM 2021. Diciembre 2021 

Entrega de productos físico y virtual del proyecto FOBAM-IVM 2021. Diciembre 2021 

Presentación de resultados del proyecto FOBAM-IVM 2021. Diciembre 2021 y enero 2022 

Envío y subida de información a plataforma FOBAM-IVM 2021 del proyecto:  
INFORME FINAL 

Enero 2022 

Solicitud de diseño espacio FOBAM en la página oficial de la IMEF. Julio 2021 

Diseño y envío de convocatorias de solicitud e invitación del proyecto: oficios. Agosto a diciembre 2021 

Entrega del informe final de la coordinadora a FOBAM: INMUJERES e IVM 2021. Enero 2022 

Atender a los comentarios y observaciones realizadas por parte de FOBAM-INMUJERES. Enero 2022 

Carta de terminación del proyecto FOBAM-IVM 2021. Enero/febrero 2022 

 

 

 



 
 
 
 

 
  Cada una de las actividades anteriormente mencionadas se realizó con tiempo y compromiso para realizarse, si bien 
es cierto, hubo también algunas limitaciones como fueron:  
 

• Un atraso en el inicio de actividades por cuestiones de auditorías, licitaciones para poder seleccionar a las 
consultorías, lo cual no dependió de la IMEF sino de otras instancias.  

• La pandemia COVID-19 también fue un factor, no obstante, se realizaron más actividades presenciales en este 
año 2021.  

• El cierre y/o cambio de gobiernos municipales también limitó a poder llegar a más municipios y comunidades, 
puesto que el funcionariado reportó no poder comprometerse al cien por ciento para sumarse en las actividades 
del proyecto, aún así se logró el objetivo.  

Fueron diversas las actividades que se realizaron y sobre todo el cúmulo de experiencias y aprendizajes que dejó a 
cada persona que trabajo en el presente proyecto.  
 
En el informe documento meta de la coordinación se detalla más las actividades anteriores.  
 
Sin duda, fue una gran experiencia. Se analizó, se sensibilizó, se escribió, se diseñó, se aprendió y complementó a 
nuestro trabajo el proyecto FOBAM-IVM 2021.  
 
 


