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Objetivo 
General

Realizar acciones educativas integrales,
con orientación de Derechos Humanos,
Perspectiva de Género e Interculturalidad
para prevenir, erradicar, atender y reducir el
embarazo infantil y el embarazo en
adolescentes en regiones prioritarias del
estado de Veracruz mediante acciones de
prevención y atención alineadas a la
ENAPEA.



Objetivos específicos 

Fortalecer capacidades de actores estratégicos en materia de Educación Integral en Sexualidad. 

Impulsar el empoderamiento de las niñas y adolescentes en los ámbitos rurales y urbanos a través de espacios de 
participación y fortalecimiento de liderazgos en derechos sexuales y reproductivos.

Fortalecer la capacidad de incidencias y la mejor instrumentación de acciones locales a los Grupos Estatales de 
Prevención de Embarazo (GEPEA) y las Instancias de las Mujeres en las Entidades Federativas ( IMEF).

Trabajar en consenso con sociedad en general para prevenir el embarazo en niñas y adolescentes. 

Difundir los mensajes educativos considerando diferentes medios presenciales y digitales, que son 
herramientas accesibles y fáciles para niñas y adolescentes. 



Justificación

• La entidad conserva su compromiso de atender y garantizar los derechos
humanos de las mujeres, adolescentes y niñas, ya que nuestro territorio se ha
convertido en foco rojo nacional en materia de Derechos Humanos.

(Plan Veracruzano de Desarrollo 2020-2024).

• La Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo Adolescente ( ENAPEA).



6 componentes de la ENAPEA

1. Educación inclusiva, integral y flexible.

2. Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva (EIS).

3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a 
capacidades.



4. Entorno habilitante.

5. Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y vérsatiles.

6. Detección temprana y atención de la violencia sexual contra 
niñas, niños y adolescentes.

Fuente: https://enapea.segob.gob.mx/es/ENAPEA/Materiales_educativos

https://enapea.segob.gob.mx/es/ENAPEA/Materiales_educativos


Fuente: Consejo Estatal de Población (COESPO, 2020).

Municipios FOBAM-IVM 2021

Veracruz Xalapa Coatzacoalcos Tuxpan Acajete

San Andrés Tuxtla Coscomatepec Córdoba Xico Boca del río

Jalacingo La Perla Papantla de Olarte Cosamaloapan Coatzacoalcos

Martínez de la 

Torre

Orizaba Minatitlán Rio Blanco Altotonga

Jáltipan Zongolica Huatusco La Antigua Lerdo de Tejada

Pajapán Mecayapan Soteapan Tatahuicapan Total: 28 

municipios



Resultados



Actividades meta 1



240 MT FOBAM-1

Fortalecer la capacidad de incidencia y la instrumentación de
acciones locales articuladas por los Grupo Estatales para la
Prevención del Embarazo Adolescente, con el liderazgo de las
Instancias de las Mujeres en las Entidades Federativas (IMEF) en
los grupos.



Realizar 4 reuniones, una cada trimestre, para el impulso de la Estrategia

Estatal de Prevención del embarazo en adolescentes, que tenga como

resultado acuerdos sustantivos para visibilizar y avanzar en la ENAPEA.

Fechas de realización: 30 de septiembre, 14 de octubre, 17 de noviembre y 03 de

diciembre 2021.

Asistencia de 22 personas (18 mujeres y 4 hombres) que conforman el GEPEA,

VER así como directoras de los institutos municipales de las mujeres.



Institución beneficiada

Municipio de 

procedencia
COESPO Xalapa
Dirección General de Cultura de Paz y Derechos 

Humanos Xalapa

Eufonía Colectivo por la Ciudadanía, Autonomía y 

Libertad de las Mujeres, A.C. Xalapa
Fiscalía General del Estado Xico
Fiscalía General del Estado Xalapa
Instituto Municipal de la Mujer Xalapa
Instituto Municipal de la Mujer Tatahuicapan
Instituto Municipal de la Mujer Soteapan
Instituto Municipal de la Mujer Coatzacoalcos
Instituto Municipal de Pajapan

Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas Xalapa
Instituto Veracruzano de las Mujeres. Xalapa
ISSSTE Xalapa
Secretaria de Educación del Estado Xalapa
Servicios de Salud del Estado Xalapa
SPINNA Xalapa

Secretaría de Seguridad Pública del Estado Xalapa
Universidad Veracruzana Xalapa





Replicación y/o ajuste de materiales de difusión a nivel local de la ENAPEA con
énfasis a la población rural o indígena. Campaña YO DECIDO, traducido en
lengua.

Fechas de realización: 23,24,25 y 26 de noviembre en Mecayapan, Pajapán,
Soteapan y Tatahuicapan.

Incidencia en: 1200 personas (900 mujeres y 300 hombres) asistencia de
población abierta destacando: niñas, niños, adolescentes, madres y padres de
familia.









Implementación de estrategias integrales para la prevención del embarazo 
adolescente con población en condición de vulnerabilidad. 

Diseño de estrategias de prevención de embarazo adolescente en adolescentes del 
albergue ¨Casa de medio camino¨ de la Ciudad de Xalapa, Ver. 

A través de las adolescentes se realizaron estrategias en tema de salud mental, proyecto 
de vida y prevención de violencia. 

Incidiendo en 15 niñas y adolescentes de edades (14 a 19 años) que viven en el Albergue,
pertenecientes al Estado de Veracruz.







Elaborar e implementar estrategias y plan de trabajo interinstitucionales para
la prevención del embarazo con un municipio de alta o muy alta tasa de
embarazo infantil o adolescente tomando en consideración las buenas
prácticas documentadas y lecciones aprendidas de la ENAPEA a nivel local.



Se trabajó con 24 adolescentes de dos comunidades del municipio de Xico (cabecera municipal y Xico

Viejo).

En general, las encuestas de satisfacción refieren sentirse satisfechas con los temas abordados en las

sesiones, resaltan los siguientes comentarios:

- Les gustaron los talleres

- Piden continuar con los talleres, abordando otros temas e incluir a hombres en los talleres.

- Solicitan tener recesos con bebidas y alimentos.

- Les gustó hablar de su proyecto de vida

- Solicitan temas de infecciones de transmisión sexual, métodos anticonceptivos, bulling, hablar de

frecuencias y riesgos de los embarazos





Actividades meta 2



241 MT FOBAM-2

Impulsar espacios de participación y fortalecimiento de liderazgos
de niñas y adolescentes en derechos sexuales y reproductivos.



Escuela de liderazgo para las adolescentes

Realizadas en el municipio de Jalacingo, Veracruz en los meses de octubre a
diciembre.

Incidiendo en 64 adolescentes ( 32 de secundaria y 32 de telebachillerato).

Temas de la escuela: derechos sexuales y reproductivos, empoderamiento
femenino, defensa personal, salud mental, proyecto de vida, redes de apoyo y
autocuidado.





Conformación de la red de niñas y adolescentes en temas de derechos sexuales
y reproductivos.

Realizadas en el municipio de Veracruz en diciembre.

Incidiendo en 53 adolescentes veracruzanas.

Diseñar espacios que permitan a las niñas y adolescentes desarrollar
conocimientos, habilidades y actitudes en torno a derechos sexuales y
reproductivos así como liderazgo desde un trabajo de pares.





Foro sobre derecho a la participación de niñas y adolescentes para la
construcción de la agenda de la infancia y adolescencia con énfasis en
derechos sexuales y reproductivos con enfoque de derechos y perspectiva de
género.

Se realizó de manera semipresencial: presencial en Jalacingo y semipresencial
con asistencia de funcionarias y funcionarios públicos del Estado de Veracruz.

Asistiendo 136 personas (127 mujeres y 9 hombres).

Propuestas y experiencias de las niñas y adolescentes en el tema de
derechos sexuales, liderazgo adolescente, empoderamiento, autocuidado.





Actividades meta 4



FOBAM 4

243 MT

Desarrollar procesos de intervención integral
en materia de Educación Integral en
Sexualidad (EIS) dirigida a comunidades
escolares.



Proceso de capacitación especializado en Educación Integral en Sexualidad (EIS).

Capacitar a personal docente de nivel medio y nivel medio superior en temas de
EIS de la ENAPEA.

Información proporcionada de manera científica, actualizada, veraz desde una
perspectiva de género, derechos humanos e interculturalidad así como un
lenguaje incluyente y accesible.

Asistentes 23 docentes ( 15 mujeres y 8 hombres) de Coscomatepec, Orizaba, Rio
Blanco, Zongolica y Xalapa.





Procesos de información y sensibilización a madres y padres de familia sobre
Educación Integral en Sexualidad (EIS).

Informar y sensibilizar en los siguientes temas: prevención de embarazo
adolescentes, comunicación en la familia y EIS.

Dirigido a madres y padres de familia de Zongolica y Coscomatepec (Tetelcingo).

125 Madres y padres de familia fueron informados y sensibilizados (111 mujeres y
14 hombres).





Jornadas en Educación Integral en Sexualidad (EIS).

capacitar y sensibilizar en temas de derechos sexuales y reproductivos,
prevención de violencia, prevención de embarazo adolescente y la importancia
de erradicar el embarazo infantil.

Información proporcionada de manera científica, actualizada, veraz desde una
perspectiva de género, derechos humanos e interculturalidad así como un
lenguaje incluyente y accesible.



613 (390 mujeres y 223 
hombres).



Actividades meta 5



244 MT-FOBAM 5

Implementar procesos de sensibilización e
intervención integral dirigidos a comunidades
no escolares con la participación de actores
locales e institucionales para la prevención del
embarazo en adolescentes.



Procesos de sensibilización: Brigadas

Brindar información y sensibilización sobre derechos sexuales y reproductivos
así como prevención de embarazo en adolescentes en población que no se
encuentre en instituciones educativas.

Información proporcionada de manera científica, actualizada, veraz desde una
perspectiva de género, derechos humanos e interculturalidad así como un
lenguaje incluyente y accesible.





• Municipios a incidir: Tuxpan, Papantla y Martínez de la Torre.

• Asistiendo 120 personas (83 mujeres-37 hombres) entre los municipios 
anteriormente mencionados. 



Acuerdos de colaboración para el establecimiento de una estrategia de
prevención del embarazo en adolescentes para dar seguimiento a la Estrategia
Nacional para la Prevención del Embarazo Adolescente ( ENAPEA).

Proporcionar información que permita diseñar a funcionarias y funcionarios
públicos una estrategia de prevención de embarazo en adolescentes.

51 asistentes (42 mujeres y 9 hombres) correspondientes a funcionariado
municipal y estatal, directoras de los institutos de las mujeres, autoridades
comunitarias, educación y salud.

Tuxpan, Papantla y Martínez de la Torre.





Creación de comités sobre derechos sexuales y reproductivos en comunidad
cada uno con 1 plan de trabajo vinculado a la ENAPEA.

El impulso de los comités sobre derechos sexuales y reproductivos a través de la
ENAPEA y la participación comunitaria considerando las voces y experiencias de
la comunidad.

El compromiso para que a través de los comités se puedan diseñar acciones de
prevención y/ o disminución de embarazo adolescente en sus municipios.
88 participantes (61 mujeres y 27 hombres) agentas y agentes comunitarios,
profesionales de salud, personal docente, directoras de los institutos
municipales, presidente del consejo totonaco.





Conclusiones y recomendaciones



Derivado a las actividades ejecutadas en el presente proyecto, surgen las siguientes recomendaciones:

• Dar un seguimiento a las metas y actividades FOBAM, considerando la población y municipios del año
2020 y 2021.

• Replicar las escuelas de liderazgo adolescente.

• Incluir en las escuelas de liderazgo a los adolescentes.

• Seguir trabajando con metas que incidan a los GEPEAS.

• Diseñar listas de asistencia o algún medio de verificación para poder registrar de manera práctica y
sencilla a las personas que participan en las brigadas o jornadas.

• Actualizar en los proyectos los datos estadísticos.

• Continuar trabajando con metodologías cualitativas.

•



De manera general, serían las recomendaciones que se realizan para los próximos proyectos,
agradecemos la manera tan fácil y didáctica, así como las atenciones brindadas al proyecto enmarcado
en FOBAM desde el Instituto Veracruzano de las Mujeres (IVM) en su emisión 2021.

• Qué los recursos de los próximos proyectos sigan siendo óptimos y que se siga teniendo más meses
durante el año para ejecutar de manera teórica y práctica el proyecto en marcha.

• Se sugiere tener más capacitaciones, cursos, talleres que le sumen a las personas encargadas de la
coordinación y monitoreo.

• Sabemos que por la pandemia se ha complicado asistir a eventos presenciales con personal de
INMUJERES, sin embargo, sería recomendable realizar dos o tres reuniones de presentación del
proyecto, así como una presentación de resultados y experiencias del proyecto en marcha.

• Consideramos que los resultados del proyecto se pueden realizar no sólo de manera virtual o digital (en
el espacio FOBAM de la IMEF) sino también con presentaciones o foros desde las diversas IMEF.

• Crear redes de proyectos FOBAM por entidad federativa (DIRECCIÓN, COORDINACIÓN y MONITOREO).



Dudas y comentarios: 

fobam.ivm@gmail.com

Tel: 228170789 ext. 1404 

mailto:fobam.ivm@gmail.com

