
José María Mata No.2
Col. Centro, C.P. 91000
Xalapa, Veracruz
Tel. 01 (228) 8170789 y 8171009
www.ivermujeres.gob.mx

PROGRAMA DE APOYO PARA REFUGIOS
ESPECIALIZADOS PARA MUJERES VÍCTIMAS DE

VIOLENCIA DE GÉNERO, SUS HIJAS E HIJOS, PARA EL
EJERCICIO FISCAL 2020.

INSTITUTO VERACRUZANO DE LAS MUJERES
REFUGIO ESTATAL PARA MUJERES

EN SITUACIÓN DE VIOLENCIA
R-2020/039

ALIMENTACION

OBJETIVO:

Brindar una alimentación saludable para mujeres sus hijas y sus hijos que se
encuentran dentro del refugio, y de ser necesario se les proporciona ropa, calzado y
artículos de higiene personal.

ESTRATEGIA:

Se contrato una nutrióloga la cual nos elaboró 20 menús para una
alimentación saludable para mujeres, sus hijas e hijos que se encuentran dentro del
refugio de forma completa, variable, suficiente, equilibrada, inocua y adecuada; en el
caso de que la usuaria se vea en la necesidad se les proporciona ropa, calzado y
artículos de higiene personal para las usuarias, hijas e hijos.
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VINCULACIÓN:

Se hace la vinculación con diferentes Instituciones según el caso concreto,
dentro de las cuales se pueden mencionar: Banco de Alimentos, Instituto Veracruzano
de las Mujeres, Desarrollo Integral de la Familia (DIF) en su ámbito Municipal y Estatal,
Institutos Municipales de las Mujeres, y demás instituciones, con la finalidad de
maximizar y fortalecer los servicios de atención a las usuarias, a sus hijas e hijos.


